< Vorratsliste mit
Grundnahrungsmitteln

Backzutaten

(O Backpulver
(O Trockenhefe
O Weizenmehl
O Rindertalg
O Zucker

Nudeln

O Fusilli

O Lasagneplatten
O Penne

O Spaghetti

Getrocknete
Krauter & Gewiirze

(O Basilikum

(O Lorbeerblatter
O Chilipulver

O Zimt

O Currypulver
O Chiliflocken
(O Oregano

O Petersilie

O Thymian

Glaser, Packungen &
Wiirzmittel*

(O Mandelmilch
O Kapern

(O Scharfe Sauce

O Konfitlre

(O Orangenmarmelade
O Senf

O Oliven

(O Gewlirzgurken

O Reismilch

(O Sojamilch

(O Tabasco

(O Haltbarer Saft

O H-Milch

(O Worcestershiresauce

Getreide

(O Buchweizen
O Bulgur

(O Couscous
(O Perlgraupen
O Reis

Ol & Fett

O Leindl

O Olivenal

O Rapsol

O Gesalzene Butter

(O Sonnenblumendl
O Pflanzenol

Konserven*
() Artischocken

O WeiBe Bohnen in
Tomatensauce
(Baked Beans)

(O Schwarze Bohnen
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Gekochte Kartoffeln
Karotten
Kichererbsen
Kokosmilch
Kondensmilch
Fruchtcocktail
Fertiggerichte
Erbsen
Ananasscheiben
Kidneybohnen
Milchreis

Suppe

O WeiBe Bohnen
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Obst, Gemiise &
Frischware

Avocados**
Bananen**
Nusse
Zwiebeln
Birnen**
Kartoffeln
Tomaten
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https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

