
Λίστα για
νεογέννητο

Παραμονή στο
μαιευτήριο

Ρούχα αλλαγής
Πάνες
Μουσελίνες
Τσάντα
Ρούχα αλλαγής
Φορτιστές για κινητά,

τάμπλετ και λάπτοπ
Καλλυντικά
Τσάντα για μεγαλύτερη
παραμονή στο
μαιευτήριο
Φάρμακα
Προσωπικό μαξιλάρι (τα
μαξιλάρια του
μαιευτηρίου μπορεί να
είναι άβολα)

Είδη προσωπικής
υγιεινής

Επιπλέον χρήσιμα
είδη για το μωρό

Μάρσιπος
Παιδικό κάθισμα
αυτοκινήτου
Ενδοεπικοινωνία μωρού
Καθρέφτης αυτοκινήτου
για να βλέπεις το μωρό
Βιταμίνες και
συμπληρώματα για μετά
τον τοκετό

Γαντάκια κατά των
γρατζουνιών
Καρότσι με αδιάβροχο
κάλυμμα
Παιχνίδια και κουτί για
παιχνίδια

Απαραίτητα είδη για
το μωρό

Μπανιέρα μωρού
Κάθισμα μπάνιου
Παιχνίδια μπάνιου
Λάδι μπάνιου
Βαμβάκι
Πετσέτες με κουκούλα
Σαμπουάν
Σφουγγάρια
Πετσέτες
4-5 κουβερτούλες
Κουβέρτες
Κούνια
Στρώμα
Σεντόνια
Υδατική κρέμα
Τσάντα
Υφασμάτινες πάνες
Αλλαξιέρα
Μπατονέτες
Πάνες
Ενυδατική λοσιόν
Κρέμα για ερεθισμούς
Ταλκ

Μωρομάντηλα
Κρέμα με ψευδάργυρο
και ρετσινόλαδο (για
έντονους ερεθισμούς)

Παπουτσάκια
Ζακετάκια
Γάντια
Σκουφάκια
Μπουφάν
Φορμάκια με μακριά και
κοντά μανίκια
Μπλουζάκια με κουμπιά
στο πλάι
Φόρμα για το χιόνι
Καπελάκι για τον ήλιο
Πανάκια για ρέψιμο
Νυχοκόπτης
Πιπίλα
Γαντάκια κατά των
γρατζουνιών
Οινόπνευμα
Θερμόμετρο
Βούρτσες για μπιμπερό
Μπιμπερό
Συσκευή θέρμανσης
μπιμπερό
Θήλαστρο
Γάλα σε σκόνη
Σουτιέν θηλασμού
Επιθέματα θηλασμού
Μαξιλάρι θηλασμού
Θηλές
Συσκευή αποστείρωσης

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

