
Λίστα για ταξίδι
στο εξωτερικό

Έγγραφα και χρήματα
Ταυτότητα ή διαβατήριο,

όποιο απαιτείται στον
προορισμό σου
Ταξιδιωτικό έγγραφο του
παιδιού, αν χρειάζεται
Βίζα ή ηλεκτρονική άδεια
ταξιδιού, αν απαιτείται
Εισιτήρια και κάρτες
επιβίβασης
Επιβεβαίωση κράτησης
διαμονής
Ασφαλιστήριο συμβόλαιο
ΕΚΑΑ, αν ισχύει
Έγγραφα για τα φάρμακα
που μεταφέρεις, αν
απαιτούνται
Αντίγραφα εγγράφων και
βασικών επαφών
αποθηκευμένα για χρήση
χωρίς σύνδεση
Βασική κάρτα πληρωμών
Εφεδρική κάρτα που κρατάς
ξεχωριστά
Λίγα μετρητά σε τοπικό
νόμισμα

Υγεία και ηλεκτρονικά
Φάρμακα που παίρνεις
τακτικά
Βασικό ταξιδιωτικό
φαρμακείο
Αντηλιακό
Εντομοαπωθητικό, αν
χρειάζεται

Γυαλιά οράσεως ή φακοί
επαφής
Κινητό
Φορτιστής κινητού
Power bank εγκεκριμένο για
πτήσεις
Αντάπτορας πρίζας, αν
χρειάζεται
eSIM, τοπική κάρτα SIM ή
ενεργό roaming

Ρούχα και προσωπικά
είδη

Εσώρουχα
Κάλτσες
Μπλουζάκια ή τοπ
Παντελόνι, φούστα ή σορτς
Ρούχα για ύπνο
Ένα ζεστό ρούχο
Αδιάβροχο ή πόντσο
Άνετα παπούτσια για
περπάτημα
Μαγιό, αν χρειάζεται
Καπέλο
Γυαλιά ηλίου
Βασικά είδη προσωπικής
υγιεινής
Προϊόντα περιόδου, αν
χρειάζονται
Μικρή τσάντα ή σακίδιο
ημέρας

Εκκρεμότητες πριν
φύγεις

Έλεγξε τους κανόνες
εισόδου και διέλευσης και
την ισχύ των εγγράφων

Δες τις ταξιδιωτικές οδηγίες
του Υπουργείου
Εξωτερικών και δήλωσε το
ταξίδι σου, αν προσφέρει
τέτοια δυνατότητα
Έλεγξε την ασφαλιστική
σου κάλυψη και την
ημερομηνία λήξης της
ΕΚΑΑ
Έλεγξε τους εμβολιασμούς
και τους κανόνες για τη
μεταφορά φαρμάκων
Έλεγξε τα όρια αποσκευών,

υγρών και μπαταριών
Έλεγξε το roaming και τον
τύπο πρίζας στον
προορισμό
Κατέβασε χάρτες, εισιτήρια
και έγγραφα για χρήση
χωρίς σύνδεση
Μοιράσου το πρόγραμμα
του ταξιδιού με κάποιον δικό
σου
Έλεγξε τον καιρό πριν
κλείσεις τη βαλίτσα
Επιβεβαίωσε το check-in

και τη διαδρομή προς το
αεροδρόμιο
Φόρτισε το κινητό και το
power bank

Πακετάρισε ένα σετ για την
πρώτη μέρα στη
χειραποσκευή σου

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

