
Λίστα για πικ νικ

Φαγητό
Σάντουιτς
Ψωμί ή κριτσίνια
Τυρί
Ελιές
Φρούτα εποχής
Ντοματίνια και
αγγούρια
Ξηροί καρποί
Μπισκότα ή κέικ

Ποτά
Νερό
Χυμοί
Παγωμένο τσάι
Παγούρι
Παγάκια

Σκεύη
Πιάτα
Ποτήρια
Μαχαιροπήρουνα
Ανοιχτήρι
Σουγιάς
Χαρτοπετσέτες
Σακούλες
σκουπιδιών

Εξοπλισμός
Κουβέρτα
Πτυσσόμενες
καρέκλες
Ψυχρή τσάντα
Ομπρέλα ή σκίαση
Μαξιλάρια

Μικρό τραπεζάκι

Υγιεινή και
προστασία

Αντηλιακό
Εντομοαπωθητικό
Μαντηλάκια
Αντισηπτικό χεριών
Φαρμακείο
Καπέλο

Παιδιά και
διασκέδαση

Μπάλα
Φρίσμπι
Παιχνίδια
Ρούχα αλλαγής
Επιτραπέζιο παιχνίδι

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

