
Λίστα για
την παραλία

Προστασία από
τον ήλιο

Αντηλιακό
Καπέλο
Γυαλιά ηλίου
Ομπρέλα θαλάσσης
Αντηλιακό χειλιών
Μπλουζάκι
προστασίας

Για τη θάλασσα
Μαγιό
Πετσέτα θαλάσσης
Σαγιονάρες
Μάσκα και
αναπνευστήρας
Πέδιλα θαλάσσης

Στεγανή θήκη
κινητού

Φαγητό και νερό
Νερό
Φρούτα
Σνακ
Φορητό ψυγείο
Παγούρι
Παγάκια

Άνεση
Ψάθα ή στρώμα
Καρέκλα παραλίας
Μαξιλαράκι
Βιβλίο
Ακουστικά
Power bank

Υγιεινή και
τακτοποίηση

Μαντηλάκια
Σακούλες
σκουπιδιών
Ρούχα αλλαγής
Αδιάβροχη τσάντα
Κρέμα μετά τον ήλιο

Παιδιά και
παιχνίδια

Φτυάρι και
κουβαδάκι
Μπάλα
Ρακέτες παραλίας
Μπρατσάκια
Σωσίβιο παιδιού

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

