
Botiquín de primeros
auxilios para casa

Equipamiento e
instrumental

Guantes

Pinzas

Bastoncillos de algodón

Linterna de exploración

Termómetro

Manta térmica

Gafas de protección

Mascarilla quirúrgica

Cortes y rasguños

Impermeables

Infantiles

Extraflexibles

Hipoalergénicas

Para piel sensible

Gel hidroalcohólico

Agua oxigenada o suero

fisiológico para heridas

Tiritas

Venda elástica

Puntos de sutura

adhesivos en mariposa

Apósito en spray

Tijeras para vendajes

Hemorragias

Compresa o apósito

Apósito de gasa

Venda

Esparadrapo de uso

médico

Tijeras pequeñas

Quemaduras y
escaldaduras

Gel refrescante

Film transparente

Esparadrapo de uso

médico

Sábana de algodón

Paracetamol o

ibuprofeno

Esguinces y
distensiones

Vendaje triangular

Venda de crepé

enrollada

Imperdibles

Lesiones oculares

Un objeto extraño ha

perforado el globo ocular

Hay una pérdida de

visión importante

Hay opacidad en una

parte del globo ocular

Linterna de exploración

Solución estéril para

lavar los ojos

Paracetamol o

ibuprofeno

Picaduras y
mordeduras

Fiebre

Dificultad para respirar

y/o latidos rápidos

Náuseas y vómitos

Hinchazón de labios y

garganta

Confusión

Pérdida de conocimiento

Pinzas

Jabón

Antiséptico

Crema de hidrocortisona

o loción de calamina

Antihistamínico

Aspirina

Resfriados y gripe

Spray nasal

Bencidamina en spray o

colutorio

Aspirina, paracetamol o

ibuprofeno

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

