Proteccion de quien
presta ayuda

O guantes desechables

O mascarilla para la
respiracion boca a
boca

O gel desinfectante de
manos

Tiritas y apésitos

O tiritas con apésito en
varios tamanos

O tiritas para cortes

QO tiritas para ampollas y

rozaduras

esparadrapo

gasas estériles en

varios tamanos

aposito estéril

individual

apdsito no adherente

venda de punto

O venda eléastica

O pafiuelo triangular

OO0 O 0O

Limpiezay

proteccion

O ampollas de suero
fisiolégico

O antiséptico para
heridas elegido con el
farmacéutico

O manta térmica de
emergencia

O compresa de frio, si
encaja con el viaje

Herramientas

O tijeras de punta roma

Botiquin de viaje

O pinzas

O extractor de
garrapatas

O termometro

QO linterna pequeiia o
frontal

O pilas de repuesto para
el equipo que uses

Medicamentos para
elegir con el
farmacéutico

O analgésicoy
antitérmico para
adultos

O analgésicoy
antitérmico para
nifos, si procede

O preparado para el
mareo, si hace falta
suero de
rehidratacion oral o
electrolitos

O antidiarreico
adecuado para el
viajero

O preparado para el
estrefiimiento, si hace
falta

O preparado para el
ardor de estdbmago o
la indigestion, si hace
falta

O antihistaminico
adecuado para el
viajero

O preparado para aliviar
las picaduras de
insectos, si hace falta

O preparado para el
dolor de garganta o la
tos, si hace falta

Medicamentos y
material personal

O medicamentos de uso
habitual

O reservade
medicamentos por si
se retrasa el regreso

O medicacién de
rescate individual
recetada por el
médico

O equipo médico que
use el viajero

O material fungible para
el equipo médico

O dosificador o jeringa
oral para el
medicamento

Proteccioén segtin el
destino

O repelente adecuado
para la edad y el lugar
de viaje

O crema con filtro solar

O producto para
después de una
quemadura solar leve,
si hace falta

O mosquitera, si el
destino lo requiere

O profilaxis
recomendada por un
médico especialista
en medicina del
viajero, si procede

Documentos y

organizacién

O copiade lareceta o
informe médico

O lista actualizada de
medicamentos y
principios activos

O lista de alergias y
enfermedades
importantes

O pauta de actuacion
para el medicamento
de rescate, si procede

O prospectos de los
medicamentos

O teléfono de
emergencias 112
teléfonos de rescate
de montafia de la
zona, sivas ala
montana

O datos del seguro y de
la asistencia médica

O inventario del
contenido del
botiquin

O etiquetas con el
nombre de cada
viajero

O envase impermeable y
opaco

O bolsitas separadas
para apositos y
medicamentos

(4 Listonic

# Consiguelo en el
@& App Store ® Google Play


https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

