
Checklist de
viaje internacional

Documentos y dinero

DNI o pasaporte, el que se

exija en el país de destino

Documento de viaje del

menor, si procede

Visado o autorización

electrónica, si se exige

Billetes y tarjetas de

embarque

Confirmación del

alojamiento

Póliza del seguro de viaje

Tarjeta sanitaria europea

(TSE), si procede

Documentación de los

medicamentos que llevas,

si se exige

Copias de los documentos

y contactos importantes

guardados sin conexión

Tarjeta de pago principal

Tarjeta de reserva guardada

aparte

Una pequeña cantidad de

efectivo en moneda local

Salud y electrónica

Medicamentos de uso

habitual

Botiquín de viaje básico

Protector solar

Repelente de insectos, si

hace falta

Gafas graduadas o lentillas

Móvil

Cargador del móvil

Batería externa permitida

en el avión

Adaptador de enchufe, si

hace falta

eSIM, tarjeta SIM local o

roaming activado

Ropa y objetos

personales

Ropa interior

Calcetines

Camisetas o blusas

Pantalones, falda o

pantalones cortos

Ropa para dormir

Una prenda de abrigo

Chaqueta impermeable o

poncho de lluvia

Calzado cómodo para

caminar

Bañador, si hace falta

Gorra o sombrero

Gafas de sol

Productos de aseo básicos

Productos de higiene

menstrual, si hacen falta

Bolso pequeño o mochila

para el día

Tareas antes de salir

Comprobar las normas de

entrada y tránsito y la

validez de los documentos

Consultar los avisos del

Ministerio de Asuntos

Exteriores y registrar el

viaje en el Registro de

Viajeros

Comprobar la cobertura del

seguro y la validez de la

TSE

Comprobar las vacunas y

las normas para viajar con

medicamentos

Comprobar los límites de

equipaje, líquidos y baterías

Comprobar el roaming y el

tipo de enchufe

Descargar mapas, billetes y

documentos para verlos sin

conexión

Dar el plan de viaje a una

persona cercana

Mirar el tiempo antes de

cerrar la maleta

Comprobar el check-in y

cómo llegar al aeropuerto

Cargar el móvil y la batería

externa

Meter en el equipaje de

mano lo necesario para el

primer día

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

