Checklist de
viaje internacional

Documentos y dinero

DNI o pasaporte, el que se
exija en el pais de destino
Documento de viaje del
menor, si procede
Visado o autorizacién
electrdnica, si se exige
Billetes y tarjetas de
embarque
Confirmacién del
alojamiento
Pdliza del seguro de viaje
Tarjeta sanitaria europea
(TSE), si procede
Documentacién de los
medicamentos que llevas,
si se exige
(O Copias de los documentos
y contactos importantes
guardados sin conexién
O Tarjeta de pago principal
(O Tarjeta de reserva guardada
aparte
O Una pequefia cantidad de
efectivo en moneda local
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Salud y electrénica

O Medicamentos de uso
habitual

O Botiquin de viaje basico

O Protector solar

Repelente de insectos, si
hace falta

Gafas graduadas o lentillas
Movil

Cargador del movil
Bateria externa permitida
en el avién

Adaptador de enchufe, si
hace falta

eSIM, tarjeta SIM local o
roaming activado
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Ropa y objetos
personales

Ropa interior

Calcetines

Camisetas o blusas
Pantalones, falda o
pantalones cortos

Ropa para dormir

Una prenda de abrigo
Chaqueta impermeable o
poncho de lluvia

Calzado cémodo para
caminar

Banador, si hace falta
Gorra o sombrero

Gafas de sol

Productos de aseo basicos
Productos de higiene
menstrual, si hacen falta
Bolso pequefio o mochila
para el dia
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Tareas antes de salir

(O Comprobar las normas de
entraday transito y la
validez de los documentos

O Consultar los avisos del
Ministerio de Asuntos
Exteriores y registrar el
viaje en el Registro de
Viajeros

O Comprobar la cobertura del
seguro y la validez de la
TSE

(O Comprobar las vacunas y
las normas para viajar con
medicamentos

(O Comprobar los limites de
equipaje, liquidos y baterias

(O Comprobar el roaming y el
tipo de enchufe

(O Descargar mapas, billetes y
documentos para verlos sin
conexioén

(O Dar el plan de viaje a una
persona cercana

QO Mirar el tiempo antes de
cerrar la maleta

O Comprobar el check-iny
cémo llegar al aeropuerto

O Cargar el mévil y la bateria
externa

O Meter en el equipaje de
mano lo necesario para el
primer dia
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