
Lista de cosas para
un viaje a la montaña

Equipaje para la
estancia

Ropa interior y

calcetines

Camisetas

Ropa para después

de la ruta

Neceser

Secado de la ropa

Mochila para la ruta

Mapa de montaña

Teléfono y batería

externa

Linterna frontal

Chubasquero

Capa de abrigo

Botiquín y manta

térmica

Agua y comida

Documento y

medios de pago

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

