« Lista de la compra
para imprimir

Carne y pescado

(O Pechugas de pollo

(O Cortes magros de
carne roja

O Atdn

O Salmén

(O Caballa

(O Fiambre

Frutas y verduras

O Cebollas
O Ajo

O Patatas
(O Zanahorias
O Platanos
(O Manzanas

Cereales y pan
O Pasta

O Arroz

O Pan
(O Harina de trigo

(O Copos de avena
(O Granola sin azucar

Lacteos y huevos

O Leche
O Huevos
O Queso

O Yogur

Conservas y
productos secos

(O Alubias rojas

O Alubias blancas
O Lentejas verdes
(O Tomate troceado

O Sopa

O Fruta deshidratada,
frutos secosy
semillas

Condimentos

O Sal

O Pimienta

O Albahaca

(O Orégano

O Cilantro

O Comino

O Pastillas de caldo
O Miel

O Vinagre

O Azlcar

Aceites y grasas

(O Aceite de cocina
(O Mantequilla

# Consiguelo en el
@& App Store ® Google Play


https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

