
Lista de la
compra semanal

Proteínas

Carne

Pescado

Huevos

Proteína vegetal

(legumbres, etc.)

Hidratos de carbono

Pasta y cereales en

grano

Pan

Cereales de

desayuno

Lácteos

Leche

Yogur

Queso curado

Frutas y verduras

Frutas y verduras

Fruta deshidratada

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

