- Qué llevar a la nieve

Ropa de abrigo

O chaqueta
impermeable

O pantaldn de nieve

O capas térmicas

O forro polar

O calcetines térmicos

O gorro de lana

O braga para el cuello

O ropa de repuesto

Manos, cara y ojos

O guantes
impermeables

O manoplas de
repuesto

(O gafas de sol

O protector solar

O bélsamo labial

O crema hidratante

Calzado

O botas impermeables

(O calzado comodo
para después

O bolsas para calzado
mojado

QO plantillas de
repuesto

Equipo y
actividades

O forfait o entrada
(O casco

O esquis o tabla

(O bastones

(O mochila pequefia
O trineo orosca

Comida y bebida

(O termo con bebida
caliente

O agua

O bocadillos

O frutos secos

(O chocolate

Coche y extras

(O cadenas para nieve

(O raspador para el
parabrisas

O linterna

(O cargador del movil

(O documentacién del
coche

O botiquin basico

O bolsa para ropa
mojada
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