
Qué llevar a un
spa o balneario

Ropa de baño

bañador o bikini

bañador de repuesto

gorro de piscina

chanclas

albornoz

toalla grande

Aseo

neceser

gel y champú

crema hidratante

peine o cepillo

desodorante

coletas o pinzas

secador de pelo

Para después

ropa cómoda

ropa interior limpia

calcetines

zapatillas cómodas

bolsa para ropa

mojada

Comer y beber

botella de agua

fruta

frutos secos

barrita de cereales

dinero para cafetería

Para el descanso

libro o revista

gafas de sol

candado para la

taquilla

bolsa impermeable

Documentos y salud

reserva o entrada

DNI

lentillas y líquido

gafas graduadas

medicamentos

personales

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

