
Compétences
avant la maternelle

Autonomie au
quotidien

enlever son manteau

enfiler ses

chaussures

se laver les mains

aller aux toilettes

seul

boire au gobelet

manger à la cuillère

ranger ses affaires

se moucher

demander de l’aide

Langage et
communication

dire son prénom

exprimer un besoin

comprendre une

consigne simple

répondre à une

question

écouter une histoire

chanter une

comptine

nommer des objets

Motricité

tenir un crayon

faire des gribouillis

découper aux

ciseaux

enfiler de grosses

perles

empiler des cubes

courir et sauter

monter un escalier

lancer un ballon

Vie en groupe

dire bonjour

attendre son tour

partager un jouet

jouer près d’autres

enfants

se séparer des

parents

suivre une routine

se laisser consoler

Repères et
découverte

reconnaître son

prénom écrit

reconnaître les

couleurs

trier par couleur

compter quelques

objets

feuilleter un livre

faire un puzzle

simple

repérer son porte-

manteau

Affaires pour l’école

sac à dos

vêtements de

rechange

doudou

gourde

serviette de table

chaussons

chaussures à scratch

mouchoirs en papier

étiquettes au nom

carnet de santé

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

