
Liste de courses
par rayons

Fruits et légumes

pommes

bananes

citrons

tomates

carottes

pommes de terre

oignons

salade

Viandes et poissons

poulet

steak haché

jambon

lardons

filets de poisson

Produits frais

lait

beurre

œufs

yaourts

fromage

crème fraîche

Épicerie

pâtes

riz

farine

sucre

huile

tomates en conserve

café

Pain et petit-
déjeuner

pain de mie

biscottes

confiture

céréales

pâte à tartiner

Boissons

eau

jus de fruits

thé

tisane

Surgelés

légumes surgelés

frites

pizzas

glaces

Hygiène et
entretien

papier toilette

essuie-tout

liquide vaisselle

lessive

sacs poubelle

éponges

dentifrice

gel douche

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

