
Liste de courses
pour la semaine

Légumes, fruits,
conserves

bananes

oignons

pois chiches

courgettes

ail

confiture

frites

pommes

beurre de cacahuète

pommes de terre

tomates en conserve

tomates

haricots en conserve

laitue

lentille

épinards

Articles ménagers

batteries

éponges à vaisselle

papier d'imprimante

papier toilette

serviettes en papier

poudre à laver

fournitures de

nettoyage

ampoules

Accessoires de
toilette

lotion pour le corps

lotion pour le visage

lames de rasoir

savon pour les mains

fil dentaire

conditionneur

dentifrice

bain de bouche

shampooing

gel douche

Viande, produits
laitiers, graisses et
plus

pain

œufs

yaourt

gruau

saucisse

pâtes

lait

mozzarella

poitrine de poulet

filet de porc

riz

fromage

jambon

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

