
Liste de courses
pour le confinement

Alimentation

Pâtes

Riz

Céréales

Légumes en

conserve

Soupe en conserve

Haricots en

conserve

Lait infantile

Nourriture pour

animaux

Produits d’hygiène
et d’entretien

Savon

Essuie-tout

Mouchoirs

Papier toilette

Lessive en poudre

Pastilles pour lave-

vaisselle

Médicaments

Antidouleurs

Imodium

Tout médicament

que vous prenez

régulièrement

Jeux de société et
jeux vidéo

Puzzle

Scrabble

Jeux vidéo

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

