Liste de

[ ]
courses simple

Fruits et Ilégumes O Ceufs Plan de travail et
frais O Fromage placards/garde-
O Oignons O Yaourt manger
O Ail O Beurre O Pates
(O Pommes de terre O Blancs de poulet O Riz
(O Carottes ; O Pain

Congélateur
O Bananes g O Flocons d'avoine
O Pommes O Saumon (O Haricots rouges

O Maquereau . (O Tomates concassées
Réfrigérateur O Morceaux maigres O Huile de cuisson
O Lait de viande rouge O Sel

O Poivre
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