Liste valise
pour |'étranger

Documents et argent

(O Carte d'identité ou
passeport exigé dans le
pays de destination
Document de voyage de
I'enfant, le cas échéant
Visa ou autorisation
électronique, si nécessaire
Billets et cartes
d'embarquement
Confirmation
d'hébergement
Contrat d'assurance
voyage
Carte européenne
d'assurance maladie
(CEAM), le cas échéant
Justificatifs pour les
médicaments transportés,
si nécessaire
(O Copies des documents et
contacts importants
enregistrés hors ligne
Carte bancaire principale
Carte de secours rangée
séparément
O Un peu d'espéces en
monnaie locale
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Santé et électronique

O Médicaments pris
régulierement

Trousse de secours de
voyage de base
Protection solaire
Répulsif contre les
insectes, si besoin
Lunettes de vue ou lentilles
Téléphone

Chargeur de téléphone
Batterie externe autorisée
dans les transports
Adaptateur de prise, si
besoin

eSIM, carte SIM locale ou
roaming activé
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Vétements et affaires
personnelles

O Sous-vétements

O Chaussettes

O T-shirts ou hauts

O Pantalon, jupe ou short

O Tenue de nuit

O Veétement chaud

Veste ou poncho de pluie
Chaussures confortables
pour marcher

Maillot de bain, si besoin
Casquette ou chapeau
Lunettes de soleil

Produits de toilette de base
Protections hygiéniques, si
besoin

Petit sac ou sac a dos pour
la journée
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A faire avant le départ

(O Vérifier les régles d'entrée,
de transit et la validité des
documents

O Consulter les conseils aux
voyageurs et signaler le
voyage sur Ariane

O Vérifier I'étendue de
I'assurance et la validité de
la CEAM

O Vérifier les vaccins et les
régles de transport des
médicaments

O Vérifier les limites de
bagage, de liquides et de
batteries

(O Verifier le roaming et le
type de prises

(O Télécharger les cartes,
billets et documents hors
ligne

O Transmettre le programme
du voyage a un proche

O Vérifier la météo avant de
fermer la valise

O Vérifier I'enregistrement et
le trajet jusqu'a I'aéroport

O Charger le téléphone et la
batterie externe

O Préparer dans le bagage a
main de quoi tenir le
premier jour

# Télécharger dans

[ ¢ I'App Store

( DISPONIBLE SUR )
® Google Play


https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

