
Trousse de secours
pour la maison

Équipement et
instruments

Gants
Pince à épiler

Coton-tige

Lampe stylo
Thermomètre

Couverture de survie
Lunettes de

protection
Masque chirurgical

Coupures et
égratignures

Résistants à l'eau

Pour enfants
Très flexibles

Hypoallergéniques

Pour peaux sensibles
Gel hydroalcoolique

Eau oxygénée ou
sérum physiologique

Pansements adhésifs
Bande élastique tissée

Pansement papillon

Pansement en spray
Ciseaux à pansements

Saignements

Compresse ou

pansement

Compresse de gaze
Bande

Sparadrap médical
Petits ciseaux

Brûlures et
ébouillantures

Gel rafraîchissant

Film alimentaire
Sparadrap médical

Linge en coton

Paracétamol ou
ibuprofène

Entorses et
élongations

Écharpe triangulaire

Bande de crêpe
Épingles à nourrice

Blessures aux yeux

Un corps étranger a

perforé le globe
oculaire

Il y a une perte de
vision importante

Une partie du globe

oculaire est devenue
trouble

Lampe stylo

Solution stérile de
rinçage oculaire

Paracétamol ou
ibuprofène

Piqûres et morsures

Fièvre

Difficultés à respirer
et/ou battements de

cœur rapides
Nausées et

vomissements

Gonflement des lèvres
et de la gorge

Confusion
Perte de connaissance

Pince à épiler
Savon

Antiseptique
Crème à

l'hydrocortisone ou

lotion à la calamine
Antihistaminique

Aspirine

Rhume et grippe

Spray nasal
Spray ou bain de

bouche à la
benzydamine

Aspirine, paracétamol
ou ibuprofène

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

