
Borsa della palestra

Abbigliamento

Maglietta tecnica

Pantaloncini o

leggings

Calze sportive

Scarpe da ginnastica

Felpa leggera

Biancheria di

ricambio

Reggiseno sportivo

Igiene e doccia

Asciugamano

Bagnoschiuma

Shampoo

Ciabatte doccia

Deodorante

Pettine

Busta panni sudati

Allenamento

Guanti da palestra

Cintura

Corda per saltare

Elastici

Tappetino

Fascia per capelli

Bere e mangiare

Borraccia

Barretta proteica

Frutta secca

Banana

Documenti e
accessori

Tessera o

abbonamento

Lucchetto

Cuffie

Telefono

Documento

Cerotti

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

