
Lista corredino
neonato

Sonno

lettino, culla side-car

o culla a cesto adatta

al sonno del neonato

materasso rigido,

piatto e ben aderente

3 lenzuola con gli

angoli

2 coprimaterassi

impermeabili

2 sacchi nanna della

taglia e dello spessore

adatti al bambino e

alla temperatura

termometro per la

stanza, facoltativo

Vestitini di taglia 56
e 62

5-7 body a maniche

corte o lunghe

5-7 tutine

2-3 pantaloni o

ghettine

2 giacchine o

magliette

3-4 paia di calzini

1 cappellino sottile

per uscire

1 felpa o maglioncino

tuta o sacco caldo per

il passeggino, per la

stagione fredda

Cambio

confezione piccola di

pannolini di taglia 1

confezione piccola di

pannolini di taglia 2

kit di prova di

pannolini lavabili, se

pensi di usarli

8-10 quadrotti di

cotone o mussole

fasciatoio stabile o

materassino per il

cambio

materassino da

viaggio pieghevole

dischetti di cotone o

guantini morbidi per

pulire con l'acqua

crema barriera da

usare se serve

pattumiera o

sacchetti per i

pannolini usati

Bagnetto, cura e
armadietto dei
medicinali

vaschetta o bacinella

sicura per il bagnetto

2 asciugamani

3-4 guantini morbidi

termometro digitale

limetta o forbicine a

punta arrotondata

soluzione fisiologica

in fiale monodose

garze sterili

aspiratore nasale

spazzola morbida per

capelli, facoltativa

detergente delicato

senza profumo

intenso, se serve

Alimentazione (cose
utili con ogni
metodo)

mussole per il ruttino

e per proteggere i

vestiti

un posto comodo per

le poppate

cuscino per

l'allattamento,

facoltativo

Biberon o latte
materno estratto (se
serve)

3-4 biberon invece di

un grande set iniziale

tettarelle adatte

all'età e al metodo di

alimentazione

scovolino per lavare i

biberon

metodo scelto per

sterilizzare

l'attrezzatura

contenitori o

sacchetti per

conservare il latte, se

servono

tiralatte scelto in base

all'esigenza reale

Passeggiata e
viaggio

seggiolino auto

conforme al

regolamento R129,

montato in senso

contrario alla marcia

base per il seggiolino,

se compatibile con

l'auto e con il modello

scelto

passeggino con

navicella o altra

soluzione adatta fin

dalla nascita

parapioggia per il

passeggino

zanzariera adatta al

passeggino

borsa o zaino per gli

accessori

materassino per il

cambio fuori casa

copertina per la

passeggiata

sorvegliata, non per

dormire senza

sorveglianza

fascia o marsupio

adatto fin dalla

nascita, facoltativo

Organizzazione della
casa

lucina notturna dalla

luce delicata

cesto per la

biancheria del

bambino

cestino per

l'occorrente delle

poppate e del cambio

detersivo delicato

adatto alla pelle

sensibile
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