
Lista della
spesa completa

Latticini

Burro

Fiocchi di latte

Formaggio

Latte

Yogurt

Pane, pasta e
cereali

Bagel

Pane

Panini

Panini dolci

Ciambelle

Tortillas per wrap

Cereali da

colazione

Pasta

Riso

Frutta

Mele

Albicocche

Avocado

Banane

More

Ciliegie

Uva

Pompelmi

Kiwi

Limoni

Lime

Manghi

Arance

Pesche

Pere

Prugne

Ananas

Lamponi

Fragole

Angurie

Carne e pesce

Pancetta

Manzo

Pollo

Anatra

Pesce

Oca

Prosciutto

Agnello

Ostriche

Maiale

Tacchino

Snack

Patatine

Frutta essiccata

Gomme da

masticare

Frutta secca

Salsa

Animali domestici

Mangime

Lettiera

Shampoo

Verdura

Melanzane

Fagioli

Barbabietole

Broccoli

Cavolini di Bruxelles

Cavolo

Carote

Aglio

Zenzero

Lattuga

Cipolle

Peperoni

Patate

Ravanelli

Spinaci

Mais dolce

Pomodori

Biscotti

Brownie

Cioccolato

Torta

Cookie

Miele

Marmellata

Sciroppo d’acero

Caramelle

Waffle

Bevande

Alcolici

Cacao

Caffè

Succo di frutta

Bibite gassate

Tè

Acqua

Spezie e aromi

Basilico

Spezie per

barbecue

Cannella

Cumino

Curry in polvere

Aglio in polvere

Origano

Paprika

Prezzemolo

Pepe

Semi di papavero

Rosmarino

Salvia

Sale

Vaniglia

Timo

Igiene personale

Bagnoschiuma/gel

doccia

Prodotti per l’igiene

femminile

Lozione

Schiuma da barba

Shampoo

Sapone

Crema solare

Fazzoletti di carta

Carta igienica

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

