Dieta alkaliczna
Lista zakupow v

Owoce, warzywa i
ziota

O Jarmuz

O Szpinak

O Brokuty

O Ogorek

O Papryka

O Seler naciowy
O Cukinia

O Szparagi

O Brukselka

O Kalafior

O Marchew

O Fasolka szparagowa
O Cytryny

O Limetki

O Grejpfruty
O Awokado

O Pomidory

O Jabtka

O Jagody

O Arbuz

O Ananas

O Papaja

O Mango

O Pomarancze

Sypkie

O Migdaty

O Orzechy wioskie
O Siemie Iniane

O Nasiona chia

O Nasiona sezamu
O Pestki dyni

O Pestki stonecznika
O Komosa ryzowa
O Soczewica

O Ciecierzyca

O Ryz brgzowy

O Amarantus

O Gryka

O Proso

Przyprawy, sosy i
oleje

O Kurkuma

O Imbir

O Kmin rzymski
O Kolendra

O Bazylia

O Oregano

O Pietruszka

O Tymianek

O Oliwa z oliwek
extra virgin

O Olej kokosowy
O Ocet jabtkowy

Kawa i herbata

O Herbata ziotowa

Woda i napoje

O Woda alkaliczna
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