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Dieta
autoimmunologiczna

Lista zakupów

Mięso i wędliny
Wołowina z chowu

pastwiskowego
Bizon
Jagnięcina
Wieprzowina

Ryby i owoce
morza

Ryby dziko złowione

Nabiał i jaja
Jajka
Twarde sery
Masło klarowane

Wege
Mleko kokosowe
Jogurt kokosowy

Owoce, warzywa i
zioła

Jabłka
Awokado
Jagody
Owoce cytrusowe
Daktyle
Mango
Melony
Papaje
Ananasy
Karczochy
Szparagi
Buraki
Brokuły
Kapusta
Marchew
Kalafior
Seler
Jarmuż
Ogórki
Bakłażan
Czosnek

Owoce, warzywa
i zioła

Imbir
Szpinak
Grzyby
Cebule
Papryki
Dynia
Cukinia
Bataty
Pomidory

Przyprawy, sosy i
oleje

Ocet jabłkowy
Aminokwasy

kokosowe
Olej lniany
Miód
Oliwa z oliwek
Sól morska
Kurkuma

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

