Dieta

Lista zakupow

Mieso i wedliny

O Wotowina z chowu
pastwiskowego

O Bizon

O Jagniecina

O Wieprzowina

Ryby i owoce
morza
O Ryby dziko ztowione

Nabiat i jaja

O Jajka

O Twarde sery

O Masto klarowane

Wege

O Mleko kokosowe
O Jogurt kokosowy

Owoce, warzywa i
ziota

O Jabtka

O Awokado
O Jagody
O Owoce cytrusowe
O Daktyle
O Mango
O Melony
O Papaje
O Ananasy
O Karczochy
O Szparagi
O Buraki

O Brokuty
O Kapusta
O Marchew
O Kalafior
O Seler

O Jarmuz
O Ogorki

O Baktazan
O Czosnek

autoimmunologiczna

Owoce, warzywa
i ziota

O Imbir

O Szpinak
O Grzyby

O Cebule

O Papryki
O Dynia

O Cukinia
O Bataty

O Pomidory

Przyprawy, sosy i
oleje

O Ocet jabtkowy
O Aminokwasy
kokosowe

O Olej Iniany

O Miéd

O Oliwa z oliwek
O Sol morska

O Kurkuma

E ROB ZAKUPY SZYBCIEJ.
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