Lista zakupow
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Mieso i wedliny

O Piers z kurczaka
O Wotowina

O Indyk

O Jagniecina

O Wieprzowina

O Dziczyzna

Ryby i owoce

morza

O tosos
O Tunczyk
O Sardynki

Nabiat i jaja

O Jajka

O Petnottusty jogurt
grecki

O Twardg

O Smietanka
kremowka

O Ser cheddar

O Ser mozzarella

Nabiat i jaja
O Ser feta
O Ser parmezan

O Masto
O Masto klarowane

Owoce, warzywa i
ziota

O Szpinak
O Jarmuz
O Brokuty
O Kalafior
O Cukinia
O Brukselka
O Szparagi
O Kapusta
O Papryka
O Fasolka szparagowa
O Awokado
O Jagody
O Cytryna
O Limonka
O Kokos

Przyprawy, sosy i
oleje

O Oliwa z oliwek
O Olej kokosowy

Sypkie

O Orzechy
makadamia

O Migdaty

O Siemie Iniane

O Nasiona chia

O Orzechy wioskie

Kawa i herbata

O Herbaty ziotowe
O Kawa

Woda i napoje

O Woda
O Niestodzone mleko
migdatowe
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