
RÓB ZAKUPY SZYBCIEJ.
TWÓRZ LISTY W APLIKACJI LISTONIC

Dieta bezglutenowa
Lista zakupów

Sypkie
Migdały
Orzechy włoskie
Orzechy nerkowca
Nasiona chia
Siemię lniane
Pestki słonecznika
Pestki dyni
Komosa ryżowa
Ryż
Gryka
Proso
Amarantus
Płatki owsiane

bezglutenowe
Mąka tapiokowa

Mięso i wędliny
Kurczak
Indyk
Wołowina

Ryby i owoce
morza

Ryba
Owoce morza

Nabiał i jaja
Jajka
Mleko
Jogurt
Ser
Masło
Twaróg

Wege
Tofu

Owoce, warzywa
i zioła

Rośliny
strączkowe

Jabłka
Banany
Pomarańcze
Jagody
Winogrona
Szpinak
Brokuły
Marchew
Papryka
Pomidory
Jarmuż
Kalafior

Słodycze i
przekąski

Krakersy
bezglutenowe

Wafle ryżowe
Popcorn
Czekolada gorzka

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

