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Mieso i wedliny

O Piers z kurczaka bez

skory
O Piers z indyka bez
skory

Ryby i owoce
morza
O Biata ryba

Owoce, warzywa i
ziota

O Banany

O Ziemniaki

O Marchew

O Cukinia

O Dynia pizmowa

Sypkie

O Biaty ryz

O Ptatki owsiane
O Kasza manna

O Makaron z biatej
maqki

Nabiat i jaja
O Jajka

Wege
O Tofu

Pieczywo

O Biaty chleb
O Zwykte biate bufki

Mrozonki

O Mrozona marchew
O Lody wodne z
elektrolitami

Konserwy i
przetwory

O Mus jabtkowy bez
cukru

O Brzoskwinie z
puszki

O Gruszki z puszki
O Bulion drobiowy
O Bulion warzywny

Stodycze i
przekaski

O Krakersy solone
O Zwykte precelki

Woda i napoje
O Doustny ptyn
nawadniajgcy

O Herbata
bezkofeinowa

O Woda
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