
RÓB ZAKUPY SZYBCIEJ.
TWÓRZ LISTY W APLIKACJI LISTONIC

Dieta BRAT
Lista zakupów

Mięso i wędliny
Pierś z kurczaka bez

skóry
Pierś z indyka bez

skóry

Ryby i owoce
morza

Biała ryba

Owoce, warzywa i
zioła

Banany
Ziemniaki
Marchew
Cukinia
Dynia piżmowa

Sypkie
Biały ryż
Płatki owsiane
Kasza manna
Makaron z białej

mąki

Nabiał i jaja
Jajka

Wege
Tofu

Pieczywo
Biały chleb
Zwykłe białe bułki

Mrożonki
Mrożona marchew
Lody wodne z

elektrolitami

Konserwy i
przetwory

Mus jabłkowy bez
cukru

Brzoskwinie z
puszki

Gruszki z puszki
Bulion drobiowy
Bulion warzywny

Słodycze i
przekąski

Krakersy solone
Zwykłe precelki

Woda i napoje
Doustny płyn

nawadniający
Herbata

bezkofeinowa
Woda

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

