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Dieta cukrzycowa
Lista zakupow

0.0

Owoce, warzywa i
ziota

O Szpinak

O Brokuty

O Jarmuz

O Kalafior

O Brukselka
O Szparagi
O Ogorki

O Papryka

O Cukinia

O Pieczarki
O Jagody

O Cytrusy

O Awokado
O Jabtka

O Gruszki

O Brzoskwinie
O Sliwki

O Kiwi

O Winogrona
O Arbuz

O Ananas

O Mango

O Papaja

O Wisnie

O Morele

O Nektarynki

Mieso i wedliny

O Piers z kurczaka
O Indyk

Ryby i owoce
morza
O Ryba

Nabiat i jaja
O Jajka

O Twarodg

O Jogurt grecki

Wege
O Tofu

Sypkie

O Migdaty

O Orzechy wtoskie
O Nasiona chia

O Siemie Iniane

O Pestki dyni

O Soczewica

O Ciecierzyca

O Fasola czarna

Sypkie

O Fasola czerwona
O Ptatki owsiane
O Komosa ryzowa
O Brgzowy ryz

O Jeczmien

O Bulgur

Pieczywo

O Chleb
petnoziarnisty

Przyprawy, sosy i
oleje
O Oliwa z oliwek

O Olej z awokado
O Masto orzechowe

Wege

O Niestodzone mileko
migdatowe

O Niestodzone mleko
kokosowe

O Niestodzone mleko
sojowe
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