
RÓB ZAKUPY SZYBCIEJ.
TWÓRZ LISTY W APLIKACJI LISTONIC

Dieta detoksykacyjna
Lista zakupów

Owoce, warzywa i
zioła

Jabłka
Truskawki
Borówki
Maliny
Pomarańcze
Cytryny
Grejpfruty
Ananas
Arbuz
Kiwi
Winogrona
Granat
Awokado
Szpinak
Jarmuż
Sałata
Brokuły
Kalafior
Kapusta
Marchewki
Ogórek
Papryki
Pomidory
Cukinia

Sypkie
Migdały
Orzechy włoskie
Nasiona chia
Siemię lniane
Pestki dyni
Pestki słonecznika
Soczewica
Ciecierzyca
Czarne fasole
Zielony groszek
Komosa ryżowa
Ryż brązowy

Przyprawy, sosy i
oleje

Oliwa z oliwek
Olej kokosowy
Olej z awokado
Kurkuma
Imbir
Czosnek
Cynamon
Pieprz cayenne
Kolendra

Woda i napoje
Woda filtrowana
Woda owocowa

Kawa i herbata
Herbaty ziołowe
Zielona herbata
Herbata z mniszka

lekarskiego
Herbata imbirowa

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

