
RÓB ZAKUPY SZYBCIEJ.
TWÓRZ LISTY W APLIKACJI LISTONIC

Dieta dla
grupy krwi 0

Lista zakupów

Mięso i wędliny
Chuda wołowina
Jagnięcina
Cielęcina
Wątróbka wołowa
Pierś z kurczaka
Pierś z indyka

Ryby i owoce
morza

Łosoś
Makrela
Dorsz
Halibut
Pstrąg
Lucjan czerwony

Owoce, warzywa i
zioła

Szpinak
Jarmuż
Kapusta warzywna
Sałata rzymska
Brokuły
Karczochy
Cebula

Owoce, warzywa i
zioła

Czosnek
Pory
Pietruszka
Bataty
Dynia
Okra
Marchew
Figi
Śliwki
Czereśnie
Borówki
Mango

Sypkie
Brązowy ryż
Komosa ryżowa
Suszone śliwki
Suszone figi

Nabiał i jaja
Jajka

Wege
Napój migdałowy
Napój ryżowy

Konserwy i
przetwory

Sardynki z puszki
Łosoś z puszki
Serca karczochów

Słodycze i
przekąski

Orzechy włoskie
Migdały
Pestki dyni
Siemię lniane

Przyprawy, sosy i
oleje

Oliwa z oliwek
Olej lniany
Kurkuma
Imbir
Pieprz cayenne
Curry w proszku

Woda i napoje
Woda
Woda gazowana
Herbata imbirowa
Herbata miętowa

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

