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grupy krwi O

Lista zakupow

Mieso i wedliny
O Chuda wotowina
O Jagniecina

O Cielecina

O Waqtrébka wotowa
O Piers z kurczaka
O Piers z indyka

Ryby i owoce
morza

O tosos

O Makrela

O Dorsz

O Halibut

O Pstrqg

O Lucjan czerwony

Owoce, warzywas i
ziota

O Szpinak

O Jarmuz

O Kapusta warzywna
O Satata rzymska

O Brokuty

O Karczochy

O Cebula

Owoce, warzywa i
ziota

O Czosnek
O Pory

O Pietruszka
O Bataty

O Dynia

O Okra

O Marchew
O Figi

O Sliwki

O Czeresnie
O Borowki
O Mango

Sypkie

O Brgzowy ryz

O Komosa ryzowa
O Suszone §liwki
O Suszone figi

Nabiat i jaja
O Jajka

Wege

O Napdj migdatowy
O Napéj ryzowy

Konserwy i
przetwory

O Sardynki z puszki
O Losos z puszki
O Serca karczochow

Stodycze i
przekgski

O Orzechy wtoskie
O Migdaty

O Pestki dyni

O Siemie Iniane

Przyprawy, sosy i
oleje

O Oliwa z oliwek

O Olej Iniany

O Kurkuma

O Imbir

O Pieprz cayenne
O Curry w proszku

Woda i napoje

O Woda

O Woda gazowana
O Herbata imbirowa
O Herbata mietowa
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