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Lista zakupow
Sypkie Stodycze i Ryby i owoce
O Migdaty przekgski morza
O Nasiona chia O Owsianka O tosos
O Siemie Iniane O Makrela
O Pestki dyni Owoce, warzywa i
8 Orzechy wtoskie ziota Mieso i wedliny
Soczewica
. O Bordwki O Indyk
O Ciecierzyca O Wisni
: iSnie
O Fasola biala O Jablka Kawa i herbata
O Fasola pinto _
O Fasola czarne oczko O Anqn.qs O Zielona he.rt*)a’rq
O Komosa ryzowa O PCIpCIJCI. O Herbaty ziotowe
O Brqzowy ryz © Jarmuz . .
O Szpinak Woda 1 napoje
O Kasza gryczana
O Brokuty O Sok arbuzowy
Wege O Brukselkq.
. O Marchewki
O Mleko ml.gdqiowe O Kurkuma
O Mleko ryzowe O Imbir
O Mileko kok.osowe O Bazylia
O Jogurt sojowy O Oregano
O Tofu O Tymianek
O Tempeh
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