Dieta dla
grupy krwi B

Lista zakupow

Mieso i wedliny

O Indyk
O Jagniecina

Ryby i owoce morza

O Losos

O Pstrag
O Dorsz

O Makrela
O Tunczyk
O Krewetki

Nabiat i jaja
O Jajka

O Mleko kozie

O Ser feta

O Ser mozzarella
O Twarog

Owoce, warzywas i
ziota

O Szpinak
O Brokuty
O Brukselka
O Jarmuz
O Kapusta
O Marchew
O Buraki

O Bataty

Owoce, warzywa i

ziota

O Cebula
O Czosnek
O Jabtka
O Wisnie
O Ananas
O Sliwki

O Papaja
O Borowki
O Winogrona
O Arbuz

O Kiwi

O Cytryny

Sypkie

O Migdaty

O Orzechy wioskie
O Siemie Iniane

O Nasiona chia

O Pestki stonecznika
O Orzechy nerkowca
O Orzechy pekan

O Pistacje

O Fasola czarna

O Fasola czerwona
O Fasola biata

O Owies

O Komosa ryzowa

Sypkie

O Ryz basmati

O Ryz brgzowy

O Kasza gryczana
O Proso

O Amarantus

O Kuskus

Pieczywo
O Chleb orkiszowy

Wege

O Tofu
O Tempeh

Stodycze i
przekagski

O Masto migdatowe

Kawa i herbata

O Zielona herbata
O Herbata ziotowa
O Herbata rooibos

Woda i napoje

O Woda
O Mleko migdatowe
O Mileko ryzowe
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