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Dieta eliminacyjna
Lista zakupow w

Mieso i wedliny
O Piers z kurczaka
O Udka z kurczaka
O Piers$ z indyka

O Mieso mielone z
indyka

O Jagniecina

Ryby i owoce morza

O Losos

O Makrela
O Halibut
O Dorsz

O Sardynki

Owoce, warzywa i
ziota

O Brokuty
O Kalafior
O Jarmuz
O Szpinak
O Marchew
O Cukinia
O Ogorki
O Buraki

O Kapusta
O Bataty

Owoce, warzywa i
ziota

O Awokado

O Jabtka

O Gruszki

O Banany

O Borowki

O Ananas

O Czosnek

O Cebula

O Swieza natka
pietruszki

O Swiezy imbir

Sypkie

O Brqzowy ryz

O Biaty ryz

O Komosa ryzowa
O Gryka

O Amarantus

O Ptatki owsiane
bezglutenowe

Wege
O Niestodzone mleko
kokosowe

O Niestodzone mleko
konopne

Stodycze i
przekagski

O Pestki dyni

O Pestki stonecznika
O Nasiona chia

O Siemie Iniane

O Nasiona konopi
O Wafle ryzowe

Przyprawy, sosy i
oleje

O Oliwa z oliwek

O Olej kokosowy

O Sol morska

O Czarny pieprz

O Kurkuma

O Cynamon

Woda i napoje
O Woda mineralna
O Woda gazowana

O Niestodzona woda
kokosowa

E ROB ZAKUPY SZYBCIEJ.
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