Dieta GAPS
Lista zakupow

0.0

Mieso i wedliny

O Caty kurczak

O Wotowina

O Jagniecina

O Indyk

O Watrébka wotowa

O Kosci szpikowe wotowe

Ryby i owoce morza

O tosos dziki
O Dorsz dziki
O Krewetki dzikie

Owoce, warzywadas i
ziota

O Awokado

O Brokuty

O Kapusta

O Marchew

O Kalafior

O Ogorki

O Czosnek

O Korzen imbiru
O Fasolka szparagowa
O Jarmuz

O Cebula

O Dynia

O Szpinak

O Pomidory

Owoce, warzywa i
ziota

O Cukinia

O Jabtka

O Banany

O Owoce jagodowe
O Winogrona

O Grejpfrut

Sypkie
O Magka migdatowa
O Wioérki kokosowe

O Daktyle
O Rodzynki

Nabiat i jaja

O Jajka

O Masto

O Cheddar

O Ser szwajcarski
O Twarég sypki

Konserwy i
przetwory

O Sardynki z puszki (w
wodzie lub oleju)

O Przecier pomidorowy

bez dodatkéw
O Kapary

Stodycze i
przekagski

O Migdaty

O Orzechy wtoskie

O Orzechy laskowe

O Orzechy brazylijskie
O Orzechy nerkowca
O Naturalny miéd

Przyprawy, sosy i
oleje

O Oliwa z oliwek

O Olej kokosowy

O Ttuszcz kaczy

O Sol morska

O Czarny pieprz

O Ocet jabtkowy
O Swiezy koperek

Woda i napoje

O Herbata ziotowa
O Woda mineralna
niegazowana
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