
RÓB ZAKUPY SZYBCIEJ.
TWÓRZ LISTY W APLIKACJI LISTONIC

Dieta GAPS
Lista zakupów

Mięso i wędliny
Cały kurczak
Wołowina
Jagnięcina
Indyk
Wątróbka wołowa
Kości szpikowe wołowe

Ryby i owoce morza
Łosoś dziki
Dorsz dziki
Krewetki dzikie

Owoce, warzywa i
zioła

Awokado
Brokuły
Kapusta
Marchew
Kalafior
Ogórki
Czosnek
Korzeń imbiru
Fasolka szparagowa
Jarmuż
Cebula
Dynia
Szpinak
Pomidory

Owoce, warzywa i
zioła

Cukinia
Jabłka
Banany
Owoce jagodowe
Winogrona
Grejpfrut

Sypkie
Mąka migdałowa
Wiórki kokosowe
Daktyle
Rodzynki

Nabiał i jaja
Jajka
Masło
Cheddar
Ser szwajcarski
Twaróg sypki

Konserwy i
przetwory

Sardynki z puszki (w
wodzie lub oleju)

Przecier pomidorowy
bez dodatków

Kapary

Słodycze i
przekąski

Migdały
Orzechy włoskie
Orzechy laskowe
Orzechy brazylijskie
Orzechy nerkowca
Naturalny miód

Przyprawy, sosy i
oleje

Oliwa z oliwek
Olej kokosowy
Tłuszcz kaczy
Sól morska
Czarny pieprz
Ocet jabłkowy
Świeży koperek

Woda i napoje
Herbata ziołowa
Woda mineralna

niegazowana

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

