
RÓB ZAKUPY SZYBCIEJ.
TWÓRZ LISTY W APLIKACJI LISTONIC

Dieta jajeczna
Lista zakupów

Nabiał i jaja
Jajka

Mięso i wędliny
Kurczak
Indyk

Ryby i owoce
morza

Ryba

Owoce, warzywa i
zioła

Jabłka
Grejpfrut
Pomarańcze
Szparagi
Brokuły
Marchew
Kalafior
Pieczarki
Szpinak
Cukinia

Kawa i herbata
Herbata

Woda i napoje
Woda

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

