Dieta jajeczna
Lista zakupow

0.0
Nabiat i jaja Owoce, warzywa i Kawa i herbata
O Jajka ziota O Herbata
. . . O Jabtka . .

Migso 1 wedliny O Grejpfrut Woda I napoje
O Kurczak O Pomarancze O Woda
O Indyk O Szparagi

O Brokuty
Ryby i owoce O Marchew
morza O Kalafior
O Ryba O PIeC.ZZClI‘kI

O Szpinak

O Cukinia
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