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Owoce, warzywa i
ziota

O Kapusta

O Cebula

O Seler

O Marchew

O Pomidory

O Zielona papryka
O Czosnek

O Szpinak

O Brokuty

O Kalafior

O Brukselka

O Pieczarki

O Papryka

O Jabtka

O Pomarancze
O Jagody

O Melony

O Grejpfrut

Mieso i wedliny
O Piers$ z kurczaka
O Piers z indyka

Ryby i owoce
morza
O Ryba

Wege
O Tofu

Sypkie

O Fasola
O Brgzowy ryz
O Komosa ryzowa

Woda i napoje
O Woda

Dieta kapusciana
Lista zakupow

0.0

Kawa i herbata

O Niestodzona
herbata ziotowa
O Czarna kawa

Stodycze i
przekaski

O Owsianka

Przyprawy, sosy i
oleje

O Bulion warzywny
O Ziota i przyprawy
O Czosnek w proszku
O Cebula w proszku
O Sok z cytryny lub
limonki

O Ocet
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