
RÓB ZAKUPY SZYBCIEJ.
TWÓRZ LISTY W APLIKACJI LISTONIC

Dieta kapuściana
Lista zakupów

Owoce, warzywa i
zioła

Kapusta
Cebula
Seler
Marchew
Pomidory
Zielona papryka
Czosnek
Szpinak
Brokuły
Kalafior
Brukselka
Pieczarki
Papryka
Jabłka
Pomarańcze
Jagody
Melony
Grejpfrut

Mięso i wędliny
Pierś z kurczaka
Pierś z indyka

Ryby i owoce
morza

Ryba

Wege
Tofu

Sypkie
Fasola
Brązowy ryż
Komosa ryżowa

Woda i napoje
Woda

Kawa i herbata
Niesłodzona

herbata ziołowa
Czarna kawa

Słodycze i
przekąski

Owsianka

Przyprawy, sosy i
oleje

Bulion warzywny
Zioła i przyprawy
Czosnek w proszku
Cebula w proszku
Sok z cytryny lub

limonki
Ocet

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

