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Dieta lekkostrawna
Lista zakupow

0.0

Migso i wedliny

O Piers$ z kurczaka

O Piers$ z indyka

O Mieso mielone z
kurczaka

O Mieso mielone z indyka
O Chude mieso mielone
wotowe

Ryby i owoce morza

O Dorsz
O tosos
O Tunczyk z puszki

Owoce, warzywa i
ziota

O Ziemniaki

O Bataty

O Marchew

O Fasolka szparagowa
O Cukinia

O Dynia pizmowa

O Banany

O Awokado

O Dojrzate brzoskwinie
O Dojrzate gruszki

O Melon kantalupa

Sypkie

O Biaty ryz

O Makaron z biatej magki
O Kasza manna (gorqca
kaszka pszenna)

O Ptatki kukurydziane

Nabiat i jaja

O Jajka

O Mleko

O Jogurt gtadki

O Kefir

O Twarog

O Serek Smietankowy
O Masto

Wege

O Tofu
O Napoj sojowy

Pieczywo

O Biaty chleb
O Miekkie butki

Mrozonki

O Zwykte lody

O Sorbet

O Lody owocowe na
patyku

Konserwy i
przetwory

O Mus jabtkowy

O Brzoskwinie z puszki
O Marchew z puszki

O Bulion drobiowy

O Dzem bez pestek

Stodycze i
przekagski

O Zwykty budyn

O Krem budyniowy
O Galaretka

Przyprawy, sosy i
oleje

O Oliwa z oliwek

O Majonez

O Gtadka musztarda
O Sos pieczeniowy
O Miéd

O sol

Woda i napoje
O Woda

O Sok jabtkowy bez
miqgzszu

O Herbata ziotowa
O Napoje odzywcze

B ROB ZAKUPY SZYBCIEJ.
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