
RÓB ZAKUPY SZYBCIEJ.
TWÓRZ LISTY W APLIKACJI LISTONIC

Dieta mięsna
Lista zakupów

Mięso i wędliny
Wątróbka
Serce
Nerki
Mózg
Ozór
Wołowina
Wieprzowina
Jagnięcina
Kurczak
Indyk
Kaczka
Boczek
Kiełbasy
Pepperoni
Salami
Suszone mięso

Ryby i owoce
morza

Łosoś
Tuńczyk
Krewetki
Homar
Krab
Makrela
Sardynki

Nabiał i jaja
Jajka
Masło
Ser
Śmietana kremówka

Przyprawy, sosy i
oleje

Łój
Smalec
Tłuszcz kaczy
Oliwa z oliwek
Sól
Pieprz
Musztarda
Ostry sos
Ocet jabłkowy
Przyprawy

Woda i napoje
Bulion kostny
Bulion drobiowy
Bulion wołowy

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

