Dieta miesna
Lista zakupow

0.0

Mieso i wedliny

O Watrobka

O Serce

O Nerki

O Mozg

O 0Ozér

O Wotowina

O Wieprzowina
O Jagniecina
O Kurczak

O Indyk

O Kaczka

O Boczek

O Kietbasy

O Pepperoni

O Salami

O Suszone mieso

Ryby i owoce
morza

O Losos

O Tunczyk
O Krewetki
O Homar
O Krab

O Makrela
O Sardynki

Nabiat i jaja
O Jajka
O Masto

O Ser
O Smietana kremoéwka

Przyprawy, sosy i
oleje

O Loj

O Smalec

O Ttuszcz kaczy
O Oliwa z oliwek
O Sol

O Pieprz

O Musztarda

O Ostry sos

O Ocet jabtkowy
O Przyprawy

Woda i napoje

O Bulion kostny
O Bulion drobiowy
O Bulion wotowy
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