Dieta nerkowa
Lista zakupow

Mieso i wedliny
O Piers z kurczaka
O Piers$ z indyka

O Chuda wotowina

Ryby i owoce morza

O Dorsz
O Plamiak
O Tilapia

Owoce, warzywa i
ziota

O Jabtka

O Gruszki

O Brzoskwinie
O Winogrona
O Borowki

O Truskawki
O Ananas

O Kapusta

O Kalafior

O Ogorki

O Satata

O Cebula

O Papryki

O Rzodkiewki
O Cukinia

O Fasolka szparagowa
O Szparagi

Sypkie

O Ryz
O Makaron
O Makaron jajeczny

Nabiat i jaja
O Jajka

Wege

O Tofu

O Napdj ryzowy
niewzbogacany

O Napdj migdatowy

Pieczywo
O Chleb biaty

Mrozonki

O Borowki mrozone

O Truskawki mrozone
O Fasolka szparagowa
mrozona

O Kalafior mrozony

Konserwy i przetwory

O Fasolka szparagowa w
puszce bez dodatku soli
O Tunczyk w puszce bez
dodatku soli

O Brzoskwinie w puszce we

wtasnym soku

0.0

Stodycze i przekgski
O Popcorn bez soli

O Precelki niesolone

O Krakersy niesolone

O Wafle ryzowe
niesolone

Przyprawy, sosy i
oleje

O Oliwa z oliwek
O Olej rzepakowy
O Czosnek

O Czarny pieprz
O Bazylia

O Oregano

O Pietruszka

O Sok z cytryny
O Ocet

Woda i napoje

O Woda

O Herbata

O Kawa

O Sok jabtkowy

O Sok zurawinowy
O Sok winogronowy
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