Dieta

Lista zakupow

niskohistaminowa

Mieso i wedliny
O Piers z kurczaka
O Piers z indyka
O Wotowina

O Jagniecina

O Mielony indyk

Ryby i owoce
morza

O Mrozone filety z ryby
biatej

Owoce, warzywa i
ziota

O Marchewki

O Kalafior

O Kapusta

O Jarmuz

O Satata

O Brukselka

O Buraki

O Cebule

O Czosnek

O Pory

O Seler naciowy
O Pasternak

O Dynia pizmowa

Owoce, warzywa i

ziota

O Ziemniaki
O Bataty

O Jabtka

O Borowki

O Czeresnie
O Mango

O Brzoskwinie
O Melon

Sypkie

O Ryz

O Komosa ryzowa
O Ptatki owsiane
O Proso

O Kasza gryczana
O Polenta

O Makaron

Nabiat i jaja
O Jajka

O Mleko

O Masto

O Twarog

O Ricotta

O Mozzarella

Wege

O Mleko owsiane
O Mleko ryzowe

Stodycze i
przekagski

O Wafle ryzowe

O Ciastka owsiane
O Popcorn

O Pestki dyni

O Pestki stonecznika

Przyprawy, sosy i
oleje

O Oliwa z oliwek

O Olej stonecznikowy
O Sal

O Swieza pietruszka
O Swieza bazylia

O Swiezy tymianek
O Szczypiorek

Woda i napoje

O Woda
O Herbata ziotowa
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