v

Owoce, warzywa i
ziota

O Szpinak
O Brokuty
O Marchew
O Papryka
O Kalafior
O Kapusta
O Pomidory
O Jarmuz
O Cukinia

O Brukselka
O Jabtka

O Pomarancze
O Banany
O Truskawki
O Borowki
O Maliny

O Arbuz

O Grejpfrut
O Gruszki

O Kiwi

O Winogrona
O Ananas

Mieso i wedliny

O Piers z kurczaka
O Piers z indyka

Ryby i owoce morza

O tosos
O Tunczyk
O Dorsz
O Krewefki

Sypkie

O Ryz brqgzowy

O Quinoa

O Ptatki owsiane

O Kasza jeczmienna
O Chleb petnoziarnisty
O Kasza gryczana
O Kasza jaglana

O Amarantus

O Kasza bulgur

O Ptaskurka (farro)
O Soczewica

O Ciecierzyca

Wege

O Tofu
O Napdj migdatowy bez
cukru

Nabiat i jaja
O Serek wiejski o niskiej
zawartosci sodu

O Ser o niskiej zawartosci

sodu
O Jogurt naturalny
O Jogurt grecki

Dieta niskosodowa
Lista zakupow

0.0

Stodycze i przekgski

O Migdaty

O Orzechy wioskie
O Pistacje

O Nasiona chia

O Siemie Iniane

O Pestki dyni

O Sezam

O Pestki stonecznika

Przyprawy, sosy i
oleje

O Oliwa z oliwek

O Czosnek

O Bazylia

O Oregano

O Kurkuma

O Cynamon

O Ocet balsamiczny

O Ocet jabtkowy

O Ocet z czerwonego
wina

O Musztarda o niskiej
zawartosci sodu

O Salsa o niskiej
zawartosci sodu

O Pasta orzechowa bez
cukru

O Bulion warzywny o
niskiej zawartosci sodu
O Puree z dyni w puszce,
bez cukru

O Sok z cytryny

E ROB ZAKUPY SZYBCIEJ.
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