Dieta

Lista zakupow

przeciwgrzybicza

Mieso i wedliny
O Piers z kurczaka
O Udka z kurczaka
O Piers z indyka

O Chuda wotowina

Ryby i owoce morza

O tosos dziki
O Dorsz z potowow dzikich
O Sardynki

Owoce, warzywd i
ziota

O Brokuty
O Jarmuz
O Szpinak
O Cukinia
O Kalafior
O Kapusta
O Ogorki

O Seler naciowy
O Szparagi
O Papryka
O Brukselka
O Rukola

O Cebula

O Czosnek
O Imbir

O Awokado
O Cytryny

Owoce, warzywa i
ziota

O Limonki
O Borowki
O Maliny

O Truskawki

Sypkie
O Komosa ryzowa
O Proso
O Gryka
O Otreby owsiane

Nabiat i jaja

O Jajka

O Jogurt naturalny bez
cukru

O Kefir naturalny

O Masto

O Masto klarowane (ghee)

Wege

O Napdj migdatowy bez
cukru

O Napéj kokosowy bez
cukru

Konserwy i przetwory
O Oliwki
O Kapusta kiszona

Stodycze i
przekagski

O Migdaty

O Pestki stonecznika

O Siemie Iniane

O Nasiona chia

O Pestki dyni

O Wiorki kokosowe bez
cukru

Przyprawy, sosy i
oleje

O Oliwa z oliwek
O Olej kokosowy
O Olej Iniany

O Ocet jabtkowy
O S6l morska

O Czarny pieprz
O Kurkuma

O Oregano

O Cynamon

Woda i napoje

O Herbata ziotowa
O Kawa z cykorii

B ROB ZAKUPY SZYBCIEJ.
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