Dieta przed
kolonoskopiqg

Lista zakupow

Migso i wedliny

O Piers z kurczaka bez
skory

O Plastry piersi z indyka
O Chuda mielona
wotowina

O Chuda poledwiczka
wieprzowa

Ryby i owoce morza
O Filety z ryby biatej

O Filety z fososia

O Krewetki

Owoce, warzywa i
ziota

O Biate ziemniaki (obrane
przed gotowaniem)

Sypkie

O Biaty ryz

O Biaty makaron

O Ptatki kukurydziane

O Ptatki z preparowanego
ryzu

O Cukier

Nabiat i jaja

O Jajka

O Mileko

O Jogurt naturalny
O tagodny ser

O Twardg

O Masto

Wege

O Tofu
O Mleko migdatowe

Pieczywo

O Biaty chleb

O Bajgle bez dodatkow
O Biate buteczki

O Tortille pszenne

Mrozonki

O Lody waniliowe
O Lody na patyku
cytrynowo-limonkowe

Konserwy i przetwory

O Bulion drobiowy
O Bulion wotowy

O Bulion kostny

O Tunczyk w puszce

Stodycze i
przekagski

O Krakersy solone

O Precle

O Galaretka cytrynowa
O Galaretka limonkowa
O Twarde cukierki
cytrynowe

Przyprawy, sosy i
oleje

O Majonez

O Olej roslinny

O sol

Woda i napoje

O Woda

O Klarowny sok
jabtkowy

O Sok z biatych
winogron

O Lemoniada bez
miqgzszu

O Ginger ale

O Napoj gazowany
cytrynowo-limonkowy
O Napéj izotoniczny
cytrynowo-limonkowy
O Kawa

O Herbata

E ROB ZAKUPY SZYBCIEJ.

TWORZ LISTY W APLIKACJI LISTONIC

# Pobierz w POBIERZ Z
@& App Store ® Google Play


https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

