\(

Dieta przy refluksie
Lista zakupow

0.0

Nabiat i jaja
O Jogurt

O Twarog

O Mleko
niskottuszczowe
O Kefir

O Jogurt grecki

Stodycze i
przekagski
O Miod

Mieso i wedliny

O Kurczak
O Indyk

Ryby i owoce
morza
O Ryba

Owoce, warzywa i

ziota

O Banany

O Jabtka

O Gruszki

O Winogrona

O Melony

O Papaje

O Zielone warzywa
O Warzywa
korzeniowe

O Warzywa krzyzowe

O Zielone liscie
O Imbir

Sypkie

O Owsianka

O Brqzowy ryz

O Komosa ryzowa
O Makaron
petnoziarnisty

Pieczywo

O Chleb
petnoziarnisty

Wege

O Tofu
O Soczewica
O Fasola

Kawa i herbata

O Herbata
rumiankowa
O Herbata mietowa

E ROB ZAKUPY SZYBCIEJ.
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