Dieta przy
zapaleniu zotgdka

Lista zakupow

Mieso i wedliny

O Piers z kurczaka
O Piers z indyka

Ryby i owoce
morza

O Dorsz
O Tilapia
O Kreweftki

Owoce, warzywa i
ziota

O Ziemniaki

O Marchew

O Cukinia

O Dynia pizmowa

O Banany

O Kantalupa
O Melon miodowy

Sypkie

O Biaty ryz

O Makaron pszenny
O Kasza manna

O Ptatki kukurydziane

Nabiat i jaja

O Jajka

O Mleko
niskottuszczowe

O Gtadki jogurt
niskottuszczowy

O Ser niskottuszczowy

Wege
O Tofu

Pieczywo

O Biaty chleb
O Zwykte biate bufki

Mrozonki

O Mrozona fasolka
szparagowda

Konserwy i
przetwory

O Mus jabtkowy

O Brzoskwinie z
puszki

O Gruszki z puszki
O Bulion drobiowy
O Bulion warzywny

Stodycze i
przekaski
O Krakersy solone

O Herbatniki graham
O Galaretka

Woda i napoje

O Woda
O Herbata ziotowa
bez kofeiny
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