
RÓB ZAKUPY SZYBCIEJ.
TWÓRZ LISTY W APLIKACJI LISTONIC

Dieta surowa
Lista zakupów

Owoce, warzywa i
zioła

Jabłka
Banany
Pomarańcze
Truskawki
Borówki
Maliny
Ananas
Mango
Arbuz
Winogrona
Kiwi
Gruszki
Papaja
Granat
Szpinak
Jarmuż
Sałata
Marchewki
Ogórki
Papryka
Pomidory
Seler naciowy
Brokuły
Kalafior

Owoce, warzywa i
zioła

Cukinia
Rzodkiewki
Szparagi
Buraki
Awokado
Bazylia
Kolendra
Tymianek
Kiełki brokuła
Kiełki soczewicy
Kiełki fasoli mung
Kiełki fasoli adzuki
Kiełki komosy

ryżowej
Kiełki słonecznika
Kiełki gryki
Kiełki ciecierzycy
Kiełki zielonego

groszku

Sypkie
Migdały
Orzechy włoskie
Orzechy nerkowca

Sypkie
Pistacje
Nasiona

słonecznika
Pestki dyni
Nasiona chia
Siemię lniane
Nasiona sezamu
Nasiona konopi

Wege
Mleko kokosowe
Masło migdałowe
Masło z orzechów

nerkowca

Przyprawy, sosy i
oleje

Olej kokosowy
Olej sezamowy
Kakao w proszku
Sól himalajska
Pieprz cayenne
Cynamon
Curry
Kmin rzymski

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

