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Owoce, warzywa i
ziota

O Jabtka

O Banany

O Pomarancze
O Truskawki
O Borowki

O Maliny

O Ananas

O Mango

O Arbuz

O Winogrona
O Kiwi

O Gruszki

O Papaja

O Granat

O Szpinak

O Jarmuz

O Satata

O Marchewki
O Ogorki

O Papryka

O Pomidory
O Seler naciowy
O Brokuty

O Kalafior

Owoce, warzywa i
ziota

O Cukinia

O Rzodkiewki

O Szparagi

O Buraki

O Awokado

O Bazylia

O Kolendra

O Tymianek

O Kietki brokuta

O Kietki soczewicy
O Kietki fasoli mung
O Kietki fasoli adzuki
O Kietki komosy
ryzowej

O Kietki stonecznika
O Kietki gryki

O Kietki ciecierzycy
O Kiefki zielonego
groszku

Sypkie

O Migdaty
O Orzechy wioskie
O Orzechy nerkowca

Sypkie

O Pistacje

O Nasiona
stonecznika

O Pestki dyni

O Nasiona chia

O Siemie Iniane

O Nasiona sezamu
O Nasiona konopi

Wege
O Mleko kokosowe
O Masto migdatowe

O Masto z orzechéw
nerkowca

Przyprawy, sosy i
oleje

O Olej kokosowy

O Olej sezamowy

O Kakao w proszku
O Sol himalajska

O Pieprz cayenne

O Cynamon

O Curry

O Kmin rzymski
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