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Dieta trzustkowa
Lista zakupow

0.0

Miegso i wedliny

O Piers z kurczaka bez
skory

O Piers z indyka bez skory
O Chuda wotowina

Ryby i owoce morza

O Dorsz
O Plamiak

Owoce, warzywa i
ziota

O Jabtka

O Banany

O Gruszki

O Brzoskwinie
O Truskawki
O Borowki

O Marchew

O Cukinia

O Szpinak

O Fasolka szparagowa
O Ogorki

O Pomidory
O Ziemniaki
O Bataty

Sypkie

O Brqzowy ryz
O Ptatki owsiane

Sypkie
O Makaron petnoziarnisty
O Komosa ryzowa

O Kasza bulgur
O Soczewica

Nabiat i jaja

O Mleko odttuszczone

O Jogurt odttuszczony
O Twarog chudy

O Ser niskottuszczowy
O Biatka jqj

Pieczywo

O Chleb petnoziarnisty
O Pita petnoziarnista

Mrozonki

O Mrozona mieszanka
warzyw

O Mrozone owoce lesne
O Sorbet

Konserwy i przetwory

O Tunczyk w puszce w
wodzie

O Ciecierzyca z puszki
O Fasola czerwona z
puszki

Konserwy i
przetwory

O Mus jabtkowy bez
cukru

O Bulion drobiowy bez
ttuszczu

Stodycze i
przekagski
O Krakersy

petnoziarniste
O Wafle ryzowe

Przyprawy, sosy i
oleje

O Oliwa z oliwek

O Olej rzepakowy

O Bazylia

O Estragon

O Sok z cytryny

O Ocet

O Sos satatkowy bez
ttuszczu

O Majonez bez ttuszczu

Woda i napoje

O Woda
O Herbata ziotowa
O Kawa bezkofeinowa

E ROB ZAKUPY SZYBCIEJ.
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