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Dieta uboga w jod
Lista zakupow
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Owoce, warzywa i
ziota

O Jabtka

O Banany

O Jagody

O Cytryny

O Pomarancze
O Brzoskwinie
O Ananas

O Maliny

O Truskawki
O Arbuz

O Papryki

O Brokuty

O Marchewki
O Kalafior

O Seler

O Ogorki

O Baktazan
O Satata

O Cebule

O Ziemniaki
O Dynia

O Bataty

O Pomidory
O Cukinia

Sypkie

O Brqzowy ryz

O Ptatki owsiane
O Komosa ryzowa
O Makaron
petnoziarnisty

Pieczywo
O Chleb petnoziarnisty

Mieso i wedliny

O Kurczak

O Chude mieso wotowe
O Wieprzowina

O Indyk

Nabiat i jaja
O Jajka

Wege

O Mleko migdatowe
O Mleko kokosowe
O Mleko ryzowe

Ryby i owoce
morza
O Ryby stodkowodne

Stodycze i
przekaski
O Miéd

O Popcorn
O Niesolone

krakersy ryzowe
O Niesolone orzechy

Przyprawy, sosy i
oleje

O Oliwa z oliwek

O Czysty syrop
klonowy

O Musztarda

O Ocet
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