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Owoce, warzywa i
ziota

O Szpinak

O Jarmuz

O Marchewki
O Kalafior

O Papryki

O Pomidory
O Cukinia

O Jabtka

O Banany

O Pomarancze
O Borowki

O Truskawki
O Awokado
O Arbuz

O Ananas

Sypkie

O Migdaty

O Orzechy wioskie
O Nasiona chia

O Siemie Iniane

O Pestki dyni

O Orzechy nerkowca
O Nasiona sezamu
O Edamame

O Nasiona konopi

O Mgka z ciecierzycy
O Drozdze odzywcze
O Soczewica

O Ciecierzyca

O Fasola czarna

O Komosa ryzowa
O Ryz brgzowy

O Ptatki owsiane

O Jeczmien

O Gryka

Wege

O Tofu

O Tempeh

O Seitan

O Roslinne biatka w
proszku

O Mleko migdatowe
O Mleko sojowe

O Mleko kokosowe

O Ser z nerkowcow
O Jogurt weganski

O Mleko owsiane

O Jogurt kokosowy
O Masto weganskie

Przyprawy, sosy i
oleje

O Masto orzechowe
O Oliwa z oliwek

O Olej kokosowy

O Ocet balsamiczny
O Sos sojowy

O Tahini

O Syrop klonowy

O Przyprawy
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